TAJEMSTVi VEELiI LEKARNY

V breznovém povidani se vcelarem Frantiskem Sentenskym
jsme se seznamili s nékolika ,nemedovymi”“ vcelimi produkty
— trub¢im homogenatem a materi kasickou. S jejich zdrojem
a také s nékolika zakladnimi Gcinky, které apiterapie
vyuziva pro pomoc lidem s jejich neduhy.

Piilis levny Iék

Dnes si tedy koneéné fekneme néco
o véelim jedu. TakzZe, jak na to: ne-
chat si dat zihadlo?

Ne nutné. Pokud to neni bezpodminec-
né nutné, pouzivime radéji metodu véeli
masti vpravované ultrazvukem. Mimo-
chodem, s touto masti¢kou je spojena jed-
na sladkokyseld prihoda. Puvodné totiz
jde o Ceskoslovensky patent, koupeny (asi
i s firmou) némeckou spole¢nosti. A ta ji
vyrabi pro trhy mimo Eurosojuz, protoze
v EU jeji pouzitl neni schvalené. Nedivil
bych se, kdyby 1 na tuto vyrobu cerpali
Neémci dotace z Bruselu. Takze si pro ni
musime jezdit na Ukrajinu nebo do Rus-
ka. Nebo si ji vyrobime sami.

Boli to stejné jako Zihadlo?
Prave ze vabec ne. Procedura s ultrazvu-
kem md jesté mnoho dalsich vyhod. Kro-
mé toho, ze je bezbolestna, lze ji pouzit
i pro alergiky a také ji 1ze 1épe davkovat
a smcrovat na postizend mista.

Véeli recept

na bércové viedy

Na misto prilozime obvaz s medem
a 2x denné prevazujeme. Po nékolika
dnech muzeme do medu pridat pro-
polisovou tinkturu nebo pouzijeme
propolisovy med.

U nas je znamy novozélandsky ma-
nukovy med. Ten ma o néco lepsi
ucinky nez nas beézny med, ale treba
slovenske jedlové medy se mu jiz vy-
rovnaji. Jakykoliv med potencovany
propolisem ma ale ucinky vyrazne

vetsi. Pro tento pripad
E\ pouzivejte lesni medy.

Bl ™MY ousenz020

Je to metoda pomérné novi. Naseho
apiterapeuta, Sasu Barkova, ktery se touto
metodou u nds, pokud vim, zacal zaby-
vat jako prvni, si dnes zvou na prednasky
a ukazky po celé Evrope¢.

A co vlastné pak ten véeli jed déla
v téle?

M3 vysokou antibakteridlni schopnost, li-
kvidyje nékteré kmeny virt, zkoumaji
se jeho cytostatické vlastnosti. Ma vysoce
hojivy efekt, tlumi bolest. Umi obnovovat
i tkdng, o kterych se doneddvna myslelo, ze
jsou neobnovitelné. Predevsim tkané klou-
bt —vcetné chrupavky. Vyborny je proto na
artritidy a artrozy 1 takzvany tenisovy loket.
A samozfejmé¢ na revma. Dokdze prinutit
télo k obnov¢ myelinovych pouzder ner-
vu. Proto Ize véelim jedem vyrazn¢ pomoci
osobam postizenym roztrousenou sklero-
zou. Je to ovsem procedura dlouha a boles-
tiva. A nestaci na to jen jed sim o sob¢.

Roztrousena sklerdza se pfece pova-
zuje za neléditelnou?

Nelécitelna skutecné je. Z toho pohledu,
ze zde neumime zacilit na pri¢inu nemo-
ci. Je to autoimunitni porucha jejiz prici-
nu nezname. Ani véeli produkty pricinu
neodstrani. Ale uméji zE3sti napravovat
skody. Obnovou myelinovych pouzder
vracime lidi zpét do Zivota. Je to dozivot-
ni lécba, ov$em kvalita zZivota je neporov-
natelna.

T¥eba osobu na voziku vratite na nohy?
Ano. Boli to, trva to, ale ano. Pacient
ovsem nesmi byt alergicky na vcell jed.
V tomto ptipadé zihadlo ultrazvukem na-
hradit nelze. Pofdaddme kurzy, rikdm jim
,,Pomoz si sim*®, kde nemocné a/nebo je-
jich rodinné prislusniky ucime, jak si se
svymi potizemi poradit. Vcetn¢ vyuky
vcelareni. Usetfi jim to spoustu Casu 1 pe-
néz, a navic ziskaji celozivotniho konicka.
A véelkam jsou pak osobn¢ vdecni. Ne-
vim, jestli to zfejmé: misto drahého 1écent
mas$ vlastni apatyku na zahradé, a k tomu
jesté vlastni med. Jsi i s takto vyraznym
postizenim sobéstacny!

Jak moc je véeli jed nebezpeény?

Pro alergiky 1 smrtelné. Zdravy clovek
jen otecCe a muze ho to bolet. N¢kdy dost.
Tady bych chtél upozornit na jeden vzity
omyl. Otok nenf alergicka reakce —1 kdyz
muze byt 1 hodn¢ velky. To je normdlni,
zdravd reakce organismu. Pokud je ovsem
zihadlo n¢kde blizko krku, pospichal bych
k doktorovi. Opravdova alergicka reakce,
kdy se udéld vyrizka a zaéne§ mit problé-
my s dychdnim — to je opravdu na rychly
odvoz k 1ékafi.

A kdyZ neni po ruce?

Vypit rychle néjakou ¢istou koralku. Nej-
Iépe s medem. Alkohol rusi uc¢inky jedu.
Ale nezaruc¢im, ze té to zachrani. Nicmé-
n¢ statistickd pravdépodobnost, ze zemre$
na bodnuti od véely, vosy nebo sr$né, je

dvakrat mensi, nez Ze té zasahne blesk.

Ale i ptipady zasaZeni bleskem zname.
Jasné, ale nerekl jsem to dulezité. Je
spousta receptl na ,,zihadlo®. Napfiklad
mazat si zranéné misto hlinou a podobné.
Je toho dost a vétsina toho opravdu fun-
guje. Ale jen na otoky, ne na alergickou
reakci. Takze pozor — recept na alergickou
reakci je jediny — rychle k doktorovi.

Jak popsat tu ,,pravou’‘ alergickou
reakci?

Ma Ctyfi fize:

a) Mirné zarudnuti mista vpichu, lehky
otok az po otok tieba celé koncetiny. Je
to prvotni reakce organismu, kterd se jesté nepo-
klada za alergickou reakeci.

b) Pokles krevniho tlaku, toceni hlavy,
lehka nevolnost, pocit zizné. PostiZeného
stali posadit na zem, udélat mu kafe a nechat
ho odpotinout. Stdle se nic se nedéje, pokud to
tady kondi.

¢) Vyrazna nevolnost, pocit uzkosti a stra-
chu, buseni srdce, poceni, toceni hlavy.
Tady uz je potieba vyrazit pro pomoc.

d) Mdloby, lehki ztrita védomi, povoleni

hladkého svalstva — nekontrolované vy-
mésovani. Toto uZ je anafylakticky Sok. Tady
je potteba rychla lékatska pomoc. Ptipadné
aplikovat adrenalinovou injekci, kterd tlovéka
vrati zpatky. Pro disponované osoby je dobré
nosit ji u sebe.

To zni hrozivé.

Jak se to vezme. Kazdy clovék je jinak
citlivy a jen minimum lidi prochdzi viemi
stadii. Vétsina projde jen prvni fizi, ale je
dobré veédét, kam az to muze dojit. Spis
jde o situace, kdy bude treba pomoci né-
komu jinému.

S lahvi kotalky. To uz je lepsi.

Jesté to trosku zkomplikuju. Rikal jsem,
ze Cista koralka eliminuje vliv jedu. Ale
je znam pripad, kdy lécend osoba, ac¢ ji-
nak snasi véeli jed vyborng, si vecer popila
a pak se prodychala az ke tret fazi alergic-
ké reakce. TakZe nic neni stoprocentni.
Mime takové jednoduché rozpoznivaci
znameni. Pokud se v misté vpichu zihadla
udéld zacervenaly plochy otok velky zhru-
ba jako mensi mince, mélo by byt vie v po-
fadku. Pokud se otok neudéld, zpozornél
bych. V ochrannych funkcich téla je v tom
pripadé mozni néco v neporadku.

To znamena, Ze alergie na véeli jed
je vlastné porucha lidského organis-
mu?

Zcela jisté. Kdysi jsem slySel nékoho
mluvit o tom, ze je to dokonce genetickd
porucha. Moc pékné to vysvétloval, ale
zpétné se mi o tom nepodafilo nic dohle-
dat. Ani si nevzpomenu, kdo mi to fikal.
Takze bych touto cestou poprosil ¢tena-
fe, pokud o této teorii néco vedi, jestli by
mi nemohli ddt védét. Pokud to opravdu
genetickd porucha je, tak vcely vlastné vy-
lepsuji nas geneticky kod.

Cerny humor?
Nemohl jsem si pomoci.
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Vcely se dostaly pod obrovsky exis-
tenéni tlak. Nemaji prirozené kde
zit, Clovék jim zavlekl nepuvodniho
parazita, se kterym si neuméji pora-
dit ani véely, ani ¢lovék. Nevhodné
Slechténi jim také na zivotaschop-
nosti moc nedodava. Navic zijeme
v prostredi nevhodnych monokul-
tur. K tomu pripo¢téme neuvéritel-
né plytvani plodinami v zemédél-
ské vyrobé a niceni pudy i podzem-
nich vod a mame pred oc¢ima pfimo
smrtelny mix. Uhyny véel vysoko
nad 50 % dnes uz nejsou vyjimkou.
Uz nejsou vyjimkou dokonce ani
100 % uhyny. A vSe se spis zhor-
Suje. Muzeme jen koukat a casem
tiSe, ale bolestive zaniknout. Nebo
se vzpamatovat, dokud je (mozna)
jesté cas. Protoze bez vcel nakonec
umreme hlady vSichni.
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Pry se v€elafi tési na jaro, na prvni Zi-
hadla.

To je fakt. Je to nesmirn¢ povzbuzujici
zalezitost. A tim nemyslim, ze pak béhas
kolem véelina a nad4vas jak $pacek. Rekl
bych, ze vceli jed v kombinaci se véelim
vzduchem a biopolem vcel, mize za né-
kdy az neuvéfitelnou vitalitu a dlouho-
vékost véelart. Misto abys prisel od ula
po nékdy docela tézké prici utahany,
prijdes naopak svézi a den pro tebe te-
prve zacina.

Uz to véelafum brzo vypukne, Ze?
Tak. Po této trochu divné zim¢ ndm zac-
ne perna price. Musime nahradit lonské
obrovské ztraty. Tak ndm a hlavné véelam
drzte palce. Jdu se na né¢ hned podivat.
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