Né¢gjak se v naSem povidani neumim
vyhnout takzvané pandemii koro-
naviru. Je to nova véc, tak bude jis-
té naSe Ctenafe zajimat, zda i na ni
tak¥ikajic maji vCely feSeni?

Jestli si jeste pamatujes, fikal jsem, ze pro-
polis je nejsilnéjsi pripravek na niceni vira
a bakterii, jaky je mi znam. Nici dokonce
1 zlatého stafylokoka. Neboli MRSA. Coz
je postrach nemocnic. Muze za mnoho
pooperacnich komplikaci a za zbytecna
amrti pacientti. Moderni véda jej neumi
zni¢it. MRSA je totiz velmi prizptisobivy
previt, a tak si snadno vyvine resistenci na
kazdy druh antibiotik.

Ale bakterie a viry jsou trochu jina
kategorie.

Soucasny koronavirus umi také pomérné
rychle mutovat, takze chemické priprav-
ky na n¢ budou, predpokladim, také
brzo kratké. Pokud néjaké vibec objevi-
me. Proti tomu stoji neoddiskutovatelna
vyhoda v$ech pfirodnich prostiedkit. Za
viechny staci, kdyz uvedu bylinky a vée-
i produkty. Priroda dokdze namixovat
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takovy koktejl, ze patogeny prosté ne-
maji $anci. Zaroven, a pripustme, ze to
muze byt zdsadni divod, v pfirodé ni-
kdy neni nic naprosto stejné. Mix latek
je v kazdé bylince 1 véelim produktu tak
obsahly, Ze jej ani nedokdzeme ,,precist®.
A bezesporu je namixovan pokazdé ji-
nak. Takze patogen to mi s vyvojem re-
sistence prakticky nefesitelné. Na rozdil
od lidského chemického produktu, ktery
je vzdy striktné stejny, bez toho by ani
nebyl schvilen k pouziti. Clovék tomu
prosté neumi dit ,,dusi®. Kolikrat si fi-
kam, jestli ze strany védeckych pracovni-
kt farmacie jde jen o ,fachidiocii, tedy
profesiondlni klapky na ocich, nebo jestli
to délaji schvalneé.

Ostatné i v pfipadé koronaviru se dost
pochybuje o jeho pfirodnim puvodu.
O tom nemam naprosto ziddnou pochyb-
nost. Ale ma v tom prsty 1 sama priroda.
Uvedu jednu zajimavou vétu mého prite-
le: ,,Pfiroda by tohle stvorit sama nedo-
kdzala, ale na svété neexistuje tak genidlni
mozek, ktery by tohle dokazal.*

V dubnu a kvétnu jsme povidani se véelafem Frantiskem Sentenskym
venovali v€elimu jedu. Tentokrat vSak nechceme ignorovat aktualni
déni, a tak se zamérime na to, zda a jak nam pri soucasné epidemii
mohou pomoci vcely — ale mozna i my sami — s moznou obranou,
predevsim se zmirnovanim nasledku tézkych viroz.

To zni troSku zahadné.

Jojo. Muzes se nad tim zkusit zamyslet.
Treba té to privede na zajimavé myslenky.
Tanejjednodussi je, ze se ,,jim* to vymklo
z rukou. A diky odvaze nékterych Iékara
a veédeckych pracovniki uz 1 vime komu.

Je fakt, Ze dnes jiz slavna videa na in-
ternetu s dr. Buttarem a dr. Mikovit-
sovou maji velkou sledovanost...

A jsou také brutdln¢ cenzurovana. Je ale
fajn, Ze se k nim pridavaji i dal3i 1ékafi.
S tim ,,vymknutim® totiz souvisi i dals{
zajimavost, které jsem si v§iml hned na
zacitku. Sdm vi§, jaky je v soucasnosti
tlak na rozbiti viech zdkladnich kamenu
spolecnosti. Od niceni rodinnych vazeb,
pres likvidaci socidlnich struktur, $kol-
stvi a stfedni tridy, manipulaci s historii
minulou 1 soucasnou a ostrakizace vse-
ho a kazdého, kdo se nehodi. CoZz mu-
sI§ uznat, je obrovsky kus price. Protoze
vytvoreni pozadované masy amorfnich,
snadno ovladatelnych osob brani praktic-
ky v8e. Neni to prosté¢ pro nds prirozené.
No a ted najednou jeden virus, vypus-

tény patrné proto, aby se zase o trochu
vic utdhly $rouby, lidi dostali strach, ne-
chali se dobrovolné ockovat a ocipovat -
o ¢emz se mluvi, jen co ja vim, n¢jakych
20 let — najednou vsechen ten cirkus za-
stavi. Zac¢ind se zit v daleko sepjatéj$im ro-
dinném kruhu, vzbudila se vlna vzijemné
solidarity, lid¢ si pomahaji bez oc¢ekavani
odmeény, ozyvaji se velmi kritické hlasy ze
vsech stran, ... A najednou je 20 let price
na ,,Slechténi* naseho druhu v hdji. Jak-
koliv uz se zdal byti poroben. Jen se ne-
smime do toho chomoutu vritit zpitky.
Natoz dobrovolné. Ale to je jen na nds.

Ma3S to dneska vSechno takové slad-
kokyselé.

Doufidm, ze v tom je alespor jiskra nadéje.
Veérim, ze kdyz jde do tuhého, tak se lidé
postavi na spravnou stranu. Ted’ do tuhé-
ho uz jde. A neni to koronavirem. A neni
to jesté ke viemu ani moc vidét.

Rekl bych, Ze uZ to vidét spis je.
To je dobte. Pak by to mohlo byt snadnéjsi.

Ale néjak jsme uhnuli od véel a koro-
naviru.

Ani ne. Jen jsem chtel zacit prvni fazi: to
kdyz jsme jest¢ zdravi a chceme se ochrd-
nit. Na to je nejlepsi propolisovd tinktu-
ra a propolisovd voda. Pokud nesezenes§
propolisovou vodu, tak nihrada je treba
koloidni stfibro. Recept je jednoduchy.
Nez vyjdes ven, vypij par kapek propolisu
v malém pandku vody, ale nepolykej jej
okamzité. Nech jej vstfebat pres sliznici.
Poté ofetfi nosni dutinu taktéz propo-
lisem. Potom vezmi o¢ni sprej — pokud
nemds, vezmi koloidni stfibro nebo pro-
polisovou vodu a zaviené o¢i omyj vati¢-
kou v propolisové vod¢ namocenou. Pro-
polisovou tinkturou si pravideln¢ omyvej
ruce. Profylaxe neexistuje. Jen opatrnost
a bariérova ochrana jako vySe zminény
propolis.

Pokud to nepomuize?

Pokud uz koronavirus mas, tak v této fazi
ti nikdo moc nepomuze. Ale je dobré
znit, co vlastn¢ zpusobuje. Koronavirus
siln¢ nabourdvd imunitu. Jednak otevi-
rd dvefe dal$im patogenim, nejcastéji
plicnim bakteriim, jednak vytahuje na
povrch skryta a aktivuje chronicka one-
mocnéni. V této fazi véely nepomohou.
Snad jen zvy$ena konzumace vitaminu C
na podporu imunity. Také jsme zazna-
menali zvldstni jev. Bohuzel je to statis-
ticky nevyznamny vzorek, ale je potieba

alespon si na to dit pozor. Véelaf, ktery
m¢él koronavirus, ztratil toleranci na véeli
jed. Clovék, ktery dostal uz tisice zihadel,
najednou zac¢ini po jednom zihadle nad-
mérné otékat. Je to jen muj velmi laicky
ndzor, ale tento virus muze zpusobovat
vymazani veétsi ¢ast imunitniho systému,
nez si myslime. Samozrejme nevim, jest-
Ii se tim otevre cesta pro jest¢ masivnéjsi
alergie. Tteba se imunita dokdze zregene-
rovat a za¢ne imunitni systém budovat od
zalatku nové. Coz se pravdépodobné po-
vazuje za nemozné. Ale 1 obnova chrupa-
vek nebo myelinovych pouzder se done-
ddvna povazovala za nemoznou, a véelky
to presto umeji.

Asi jim to nikdo nefekl.

To je totiz nejvetsi potiz pri véelafent
obecné. Veely nectou veelarské prirucky,
alékarské uz vibec ne.

Abychom zase neuhnuli: Co vidi§
jako nejvétsi problém s koronavirem?
Strach. Jako totiz existuje placebo, existu-
je 1 opacny nocebo efekt. A ten ti dokize
zpusobit chorobu, které se bojis, s pravde-
podobnosti az 50%! Takze jestli mas ted’
riziko onemocnéni 0.08% (pocitim sou-
casnych necelych 8 000 pozitivné testova-
nych na 10 miliont obyvatel), tak pokud
t¢ ovladne strach, zvysis si riziko mini-
malné dveésténasobné! Ono 1 dvojnasobne
by bylo zbytecné, ze? Ale v zidném pii-
padé neradim nebyt opatrny. Stejné jako
pri sezénni chiipkové epidemii. K tomu
byt ohleduplny k okoli, a predevs$im ke
starym lidem, povazuji za samozfejmost.

Nechces ale fict, Ze koronavirus je jen
lehka chfipdicka...

Je to zjevné velmi individualni. Nékomu
to neude¢ld nic, pro n¢koho to muze byt

fatalni. Predev§sim bakteridlni zdpal plic
zpusobuje masivni poskozeni tohoto orga-
nu. Nici alveoly, slizni¢ni fasy, zptisobuje
zjizveni plic. Dobra zpriva je, Ze toto vse
uz napravovat vcell produkty uméji. Na-
priklad inhalace propolisu, medu a vcelitho
vzduchu regeneruji slizni¢ni rasy pradusek
a prudusnice, ultrazvuk se véelim jedem
pomaihd zlep$ovat funkei plic, rozpousti
zjizvené tkané. Zkritka vie dohromady
celkové posiluje plice 1 prudusky.

To 1ze ambulantné?

Teoreticky by to $lo 1 ambulantné. Ale
toto je kura na alespon 14 dni a je potieba
byt opatrny s davkovanim. Také je treba
hlidat reakce nemocného. Mimochodem
pri lazenskych pobytech hraje dilezitou
roli 1 zména prostredi. Uvolnéni, pobyt
v prirodé. Casto jsou pravé toto faktory,
které clovéku v ldznich prindseji pocit
uzdraveni.

Véeli cestu tedy mame?

Ano mame. Zase jen diky prirode. Ale
hlavné tobé i vSem ¢tendrtm Mycka preji,
abyste nemuseli hledat, kde sidlime.
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