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J'dsefi a zdjem o prirodni zdravi si

predavaji z generace na generaci.

Uz babicka sbirala a susila bylin-

ky, aby jimi pomdhala lidem i zvifatim.

Obéas Katefinu lidé zahlédnou, jak oblo-

Zena pytliky, plnymi kosiky i rukama jde

z krusnohorskych luk nebo lesit domii. Tak
trochu éarodéjka, tekla bych...

@

Velmi. Nikdo se nepta, kdy bylinka kvete a ze
je potfeba ji sbirat. V tu chvili musite véeho
nechat — myti oken, sekani zahrady - a jde
se na bylinky.

®

Masti, které jsou na zakladé veptového sad-
la. Tinktury a oleje, to je nase gro, které nas
bavi nejvic. Oleje jsou pro aplikaci skvélé -
i proto, Ze se rychle vstrebavaji.

®

Rozhodné je dobré je nemichat. Vzdy zistat
u jedné, protoZe tieba tiezalka nebo mésicek
maji tak Siroky zabér Gc¢inki, ze uméji po-
moci. Neni proto tfeba délat ¢aj z patnacti
bylin, staéi jedna. U nds tfeba Caj na ledviny
predstavuje kopfiva. Kdyz maji holky poti-
7e s menstruaci, dostanou od nés febricek.
®

Za mé jednoznaéné trezalka. Ta je Siroko-
spektralni - ma uklidrujici u¢inky, funguje
jako antidepresivum, pfi stresu a pri zaludec-
nich neurézach. Ale také umi pfivolat lasku.
®

Funguje na obnovu vztahu, aby vés mily ne-
opustil. Chce to dat mu ji obcas do ¢aje. Ja
osobné v tom manzela koupu.

[ ]

Plody brusinek, to je jedna z nejsilnéjsich by-
lin, skvéld na mo&ové cesty. Vrbovka uzko-
lista je na problémy mocovych cest u chla-
pi1 a funguje i na prostatu, $koda, Ze muZi
bylinkam moc nevéi. Preslicka se pouZiva
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Lidi, ktefi se vénuji femeslu, je ¢im ddl
méné. VeétSina z nds prahne po cistem
stole v kanceldti. Presto jsme nasly

Sikovné Zeny, které jejich price bavi,
i kdyzZ je to dfina...

na revmatické potize, otoky
kloubt. Dobromys] na dob-
rou mysl, je to nihrazka gin-
kgo biloby. Cerny rybiz ma
spoustu vitaminu C. Udélej-
te si z néj Caj a pridejte listy
maliniku, je vyborny, Kontry-
hel je dobry na mogové ces-
ty, mlada kopfiva na vyéiﬁténi
krve... Je toho potad dost, jen
vedét, po cem séhnout.
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