TAJEMSTVi VCELi LEKARNY

Nejde jen 0 med - i kdyZ o ném predevsim si dnes budeme povidat — ale
hlavneé o vyuziti vCel k 1écebnym Gcelim! Ostatné také balzamovani bylo
puvodné jednou z hlavnich funkci véelara. Uz za dob egyptskych faraont

a pravdépodobné i drive. Apiterapeuta byste nasli i na dvorech Karla Velikého

¢i Ivana Hrozného. A neni bez zajimavosti, Ze dodavateli medu a medoviny na

evropské dvory byli predevsim Slované. O pozoruhodnych moznostech 1écby
pomoci vcel nas pri neékolika setkanich zasveéti vcelar FrantiSek Sentensky.

Neni vsechno

co se tak tvar

jich v téle zapotrebi. Skute¢né to je velmi  jede med GzZasnou prirodni chemii. Vaze
ucinny nosi¢, ktery sim zdhadn¢ pozna, na sebe vodu a voda aktivuje jeden z en-
kam mad ,,zasilku‘ G¢innych litek dorucit.  zymu — oxidazu. Ta se ve spojent s vodou

Vcelarem byl ,,za cisare pana“

skoro na kazdé vesnici ridici Navic se vstfebava uz v ustech. To zna-  méni na peroxid vodiku. Takze natfeme-
mend, ze kdyz do néj spravnym zptisobem i mokvajici rinu medem, bude ji vysuso-

i farar. Temér vzdy se vcelarilo
v klasterech. Je to Fremeslo,
nebo spise poslani. Zdaleka
nejde jen o produkci medu. Bez
opylujicich véel bychom rychle
pomreli hlady. Ale je toho ve
vceli lékarné nepomérné vic. "

vyuzitelnosti pro télo.

a hojeni ran.

Jsi vyucleny vcelaf, zabyvas se apitera-
pii. Co to vlastné je?

Vcela medonosna se latinsky fekne Apis
Mellifera. Takze apiterapie je 1é¢ba pomoci
veel a véelich produktt. Vetsina lidi ani
netusi, jaké neskutecné terapeutické moz-
nosti véely ¢lovéku nabizeji.

Asi bychom ale na Gvod méli pfece
jen zalit medem. Ten zase naopak
skoro kazdy zna.

Tak jest. Med ma naprosto tzasné Gcin-
ky. Malokterd komplexni 1écba se bez
néj obejde. Mi totiz mnoho zajimavych
vlastnosti. Napftiklad na sebe vize ucin-
né litky a dopravuje je presné tam, kde je
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dodame naptiklad potrebné mineraly, do-  vat a zdaroven produkovat peroxid vodiku,
staneme je rovnou do krve. Med sim sto-  takfeceny kyslicnik. A co ten provadi, asi
pova mnozstvi mineralt také obsahuje. Je  vime viichni. Je to vynikajici pomocnik
jich tam sice malo, ale jsou ve stavu pfimé  tfeba i na bércové viedy, které se medem
1é¢1 velice dobte. Kdyz med navic poten-
cyjes propolisem, tak ziskd$ neskutecné
SlySel jsem, Ze se pouziva i na ¢isténi  G¢innou hojivou mast. Poranény také
ocenti, ze kdyz ,,medovy obvaz* sundivi-
Jakhvne, diky mnohalatkim a enzymim,  me, neni pfilepeny. Kdo se n¢kdy treba
Sechny véda ani jest¢ nezni, roz-  vysekal na kole, ur¢ité vi, o cem mluvim.

Jak do medu dostat ty zminéné mine-
raly nebo dalsi uzite¢né latky?

To uz neni tak aplné¢ pro laiky Veli-
ce snadno lze totiz vyrobit neuzite¢nou
hmotu. Ale di se to pomérn¢ snadno na-
ucit. V nasi apiterapeutické skole nepora-
dame jen velké kurzy pro ty, ktefi se této
vpravd¢ zazracné 1é¢bé chtéji profesiondl-
n¢ vénovat, ale 1 kratké vikendové kurzy:
jak si pripravit ty spravné ingredience a jak
si poradit s vlastnim onemocnénim. Vie,
co potiebujeme, totiz mdme od narozeni
kolem sebe. V3e ndm priroda nabizi v do-
konalé formé — jen o tom nevime nebo
jsme na to zapomnéli. Po chemii bychom
m¢li sahnout, jen kdyz jde vazné do tuhé-
ho. Ale k tomu se také pozd¢ji dostaneme.

Tak tady zpét k medu. Jaky je rozdil
mezi lesnim a kvétovym? A je to vi-
bec dalezité?

Je zajimavé, ze pocitové mame vcelu
zarazenu jako tvora svétla. Pritom vcela
travi témer cely svuj zivot ve tmé. Vyléta
az na sklonku sveého zivota jako nosicka
nektaru, pylu, vody atd.

Vcela take umi vypinat barvocit. To déla
napr. v pripadé, ze leti plné nalozena
zpét do ulu a Setfi tim energii. Proto je
lepsSi nez malovat uly v riznych barvach,
ktere vcela pri navratu nerozezna, ma-
lovat na uly piktogramy. Vcela dokaze
vidét v infracerveném spektru, a vidi tak
nektere kvety v neskutecnych barvach.
A vidi zdroj svétla, i kdyz je pod mra-
kem. Pro nas je rozptylené denni svétlo
docela neprijemné. Nedokazeme urcit
jeho zdroj. Vcely vsak slunce vidi i skrz
mraky, a maji tak snazsi orientaci.

Med je vynikajici nosi¢ ucinnych latek.
Proto, pokud z lécebnych duvodu po-
uzivame bylinky, je med vhodny dopl-
nék. Idealni je vzit si do ust [zicku medu

a pres ngj pomalu bylinkoveé caje pit.
Zahrati na teploty vyssi nez 45 stupnu
med znehodnocuje. Nas vnitrni
teplomér tomu bezpecné zabrani:

v ustech by nas takova teplota uz palila.

Kvetovy je asi kazdému jasny. Vely sbiraji
nektar z kvétli, nosi ho do tlu, a tam zpra-
covavaji: do medu se dostanou enzymy
amed se vysousi. Vcela za jeden let navsti-
vi az 300 kvétd. Vyznamné je to, Ze vzdy
jen jedné rostliny. Coz ndsobi jeji opylo-
vaci uzitek. Mohou tak vznikat i velice
zajimavé jednodruhové medy. Lesni med
je spravné med medovicovy. Jsou to zjed-
nodusen¢ feceno sladké vykaly msic, mér
a Cerveu, které véely, stejné jako mraven-
ci, sbiraji. Medovicovy med obsahuje vice
minerdlt a je obvykle tmavsi. Je stanovena
jakdsi hranice, od které je med uz medovi-
covy a do které jeste kvétovy. To se urcuje
na ziklade elektrické vodivosti. Dulezité
je vSak hlavné uzitl. Kvétovy med je 1épe
pouzivat na nachlazeni a podobné, me-
dovicovy zase na léceni vnitinich organt.
Kdyz si ale maze$ med na chleba, tak je to
jen o tom, co ti vic chutna.

Uz jsem se bal, Ze budu chodit po ob-
chod’aku a hledat med na chleba...
To by sis dal! Obavam se, ze med v ob-
chod’dku se Casto dozvi az z etikety, ze je
med. Pfed lety jsem si koupil kvétovy
med od jednoho velkoobchodnika. Kdy-
by to byl opravdu med, musel by nejpoz-
déji do roka, spis ale sni€ no par mésicich
zcukernatét. Ale on nc N:doslo mu, ze je
med a ze by mél krystalizovat. Asi neumi
Cist nebo co. Je prosté stile krasné tekuty,
jako kazdy spravny sirup.

Az tak?

Bohuzel ano. Nejlepsi je proto najit si své-
ho vcelare, zajet za nim v dob¢, kdy se nej-
vice medu vytaci — tedy v kvétnu a Cerv-
nu — a nakoupit si rovnou na misté tieba
na rok. Ma to i dalsi vyhodu. Pravidlo,
ze optimalni je jist a pit produkty z okoli
néjakych padesiti kilometrtt od domova,
zna uz dnes kdekdo. Proc to tak je? Vcely
a vlastné i potraviny ve tvém okoli, ,,piji*
stejnou vodu jako ty. Voda je silny rezo-
nant, jestli to tak mohu zjednodusené rici.
Proto jsme pak se svou potrava sladéni.
Znamena to, ze lépe travis, 1épe vyuzijes
ziviny ve stravé a celkové ndm to $etif sily,
které jinak potfebujeme na ,,preprani cizi
rezonance®’. Ty, kter¢ to zajimd, bych od-
kdzal spis na fyziku a biorezonan¢ni medi-
cinu, abych zase neutekl od medu.

Zaujalo mé to zcukernaténi. To medu
nevadi?

Naopak, to je jeho pfirozend vlastnost a lze
podle toho poznat, jestli mdme opravdovy
med. Pricemz kvétovy cukernati rychleji
nez medovicovy — s vyjimkou akdtového.
Ten vydrzi tekuty az tii roky. Ale opravdo-
vy med je prakticky nesmrtelny. Spatnym
skladovainim ho samoziejm¢ lze oslabit
nebo Upln¢ znicit enzymatickou ¢innost.
Ale porad to bude alespon vyborné sladi-
dlo. Zkazit se mtze jen jedinym zptusobem
—kdyz je v ném moc vody. Pak muze zkva-
sit. Coz se muize stat i pfi cukernaténi, kdyz
vytla¢uje vodu k povrchu. Tam je pak vody
na jednom misté moc a rozjede se kvaseni.

To je vSechno?
Teprve zacatek. O téch skutec¢nych 1éc¢i-
vych zizracich si fekneme priste.
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